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Zadeva: Poziv CPZOPD Ljubljana k sodelovanju z nevladnimi organizacijami na
podro¢ju drog in zasvojenosti

Zveza NVO na podrocju drog in zasvojenosti (v nadaljevanju Zveza) se pridruzuje Drustvu
Stigma v pozivu CPZOPD Ljubljana k spostljivem dialogu in boljSemu sodelovanju z
nevladnimi organizacijami na podro¢ju drog in zasvojenosti. Na terenu zaznavamo stiske
uporabnikov in uporabnic vklju€enih v program nadomestne terapije, ki ostajajo prezrte, kljub
naSemu vztrajnemu opozarjanju in zelji po ustreznejsih resitvah.

Uporabniki naSih organizacij, ki delujejo v Ljubljani, od zafetka septembra porocajo o
znizevanju nadomestne terapije v okviru CPZOPD Ljubljana. Uporabniki, ki prejemajo
nadomestno terapijo, so morali podpisati terapevtski dogovor, v katerem se jim je prepovedalo
zadrZevanje na javnih povrSinah v okolici ZD Metelkova. Ta dogovor je vkljuceval tudi
sankcioniranje osumljenih preprodajalcev drog, za kar menimo, da so pristojne druge sluzbe
(policija in sodstvo).

V marcu 2020 je Drustvo Stigma skusalo opozoriti CPZOPD Ljubljana na teZzave uporabnikov
drog, ki so imeli tezave z nakupom drog in so se Zeleli vkljuciti v nadomestno terapijo, a za to
ni bilo posluha. Na tezave uporabnikov in teZzave z vkljuCevanjem v program nadomestne
terapije so opozorili MOL, Ministrstvo za zdravje in Varuha ¢lovekovih pravic. V septembru
2020 je drustvo preko e-poste opozorilo Ministrstvo za zdravje in koordinatorja mreze CZOPD
na sporni terapevtski dogovor in jih pozvalo k razjasnitvi okoli§¢in in iskanju ustreznejSih
reditev. Od takrat so tudi druge organizacije (Sent, Kralji ulice) znotraj nase Zveze porodale o
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podobnih izkusnjah uporabnikov na CPZOPD Ljubljana. Drustvo Stigma je Se naprej
opozarjalo na tezave z znizevanjem nadomestne terapije in na druge tezave, povezane z
epidemijo virusa Covid-19. Na poziv k sodelovanju in dialogu ni bilo odziva v obliki sestanka,
konkretnejSega vsebinskega sodelovanja oz. zaznanih sprememb na terenu.

ZmanjSevanje zdravila naj bi bilo postopno in lahko po potrebi traja tudi ve¢ mesecev, ob cemer
je potrebna Se posebna pozornost in spremljanje vsakrSnega dodatnega uzivanja opiatov. Ob
nenadni prekinitvi prejemanja opioidov se lahko sprozi odtegnitveni sindrom. Kot u¢i in kaze
zdravstvena stroka, je zato treba pred prekinitvijo odmerek znizevati postopoma. Bolnikom je
treba zato jasno in podrobno svetovati glede opiatne tolerance in tveganj ponovitve bolezni,
vklju¢no z letalnim prevelikim odmerkom.

V Zvezi razumemo, da je za uspeSno sodelovanje zdravnika in bolnika klju¢no spostovanje
medsebojnih dogovorov, pravil, vendar krsitve ne bi smele pomeniti omejitve dostopa do
zdravil in zdravljenja. Z nadziranjem javnih povrsin, ki niso del ZD Metelkova, je po naSem
mnenju presezen okvir odnosa med bolnikom ter zdravnikom. Tovrstno ravnanje poseze v
pristojnosti drugih sluzb in organov, ki so zadolzene za nadzor nad upostevanjem ukrepov proti
Sirjenju okuzbe virusa Covid-19, javnega reda in miru ter preganjanja kaznivih dejanj
(preprodaja drog, nasilje, ipd.)

Verjamemo, da obstajajo ustreznejse resitve, ki bi razbremenile koncentracijo uporabnikov v
blizini ZD Metelkova. Klju¢no je, da se tovrstnih vprasanj lotimo skupnostno in v procesu
sodelujejo vsi pomembni delezniki iz lokalne skupnosti, kakor tudi pristojna ministrstva. Zveza
NVO na podro¢ju drog in zasvojenosti predlaga:

e skupni sestanek z namenom vzpostavitve nadaljnjega dolgoro¢nega sodelovanja, ki
temelji na medsebojnem spostovanju,

e spremembo dogovora med CPZOPD Ljubljana in bolnikom, ki bi v primeru krSitev
medsebojnih dogovorov in pravil, predvideval ustreznejSe resitve in posledice,

e CPZOPD vzpostavi proznejsi nacin podeljevanja nadomestne terapije in vklju¢evanja v
program,

e dase nadzor nad uposStevanjem ukrepov za zajezitev okuzb z virusom Covid-19 prepusti
pristojnim sluZzbam in organom.

V preteklosti je CPZOPD Ljubljana Ze sprejel pozitivne ukrepe, kot na primer podeljevanja
nadomestne terapije za daljSe obdobje. Poleg tega smo nevladne organizacije z drugimi
CPZOPD (8e posebej Pivka in Logatec) uspesno sodelovali tudi v prvem valu epidemije pri
podeljevanju nadomestne terapije z mobilnimi enotami. Nevladne organizacije in zaposleni na
CPZOPD Ljubljana lahko le pridobimo s skupnim sodelovanjem ter medsebojno izmenjavo,
idej, predlogov, znanj. V Zvezi NVO na podro¢ju drog in zasvojenosti ne vidimo razloga, da
sodelovanje, ki bi temeljilo na medsebojnem spoStovanju, potrpezljivosti in vztrajnosti, ne bi
bilo uspesno.

Zadrzevanje uporabnikov drog na SirSem obmocju ZD Metelkova in Tabora ni nekaj novega,
saj se uporabniki tam zbirajo ze vec kot 20 let. Po zaprtju obmocja »za zidom« se problematika
ni povecala, postala je le bolj vidna lokalni skupnosti. Tezave ne bomo resili z represivnimi
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ukrepi, saj ti povzrocajo le premescanje problematike na razlicne dele mesta. Uporabniki drog
bodo drogo $e vedno uporabljali. Ce to ne bo mogoée v zaprtih (kontroliranih) prostorih, bodo
to poceli na ulici, kar pa povzro¢i vidne probleme — javna in nehigienska uporaba, odvrzen
pribor, kar prestavlja javnozdravstveno tveganje tako za uporabnike drog, kot tudi za lokalno
skupnost.

Epidemija virusa Covid-19 je zopet razgalila vprasanja, ki so leta 2016, po zaprtju obmocja
»za zidom, ostala nereSena. Delovanje dnevnih centrov, ki za mnoge predstavlja edino
moznost prezivljanja Casa tekom dneva, je v tem trenutku omejeno. Epidemioloske razmere in
preventivni ukrepi proti Sirjenju virusa Covid-19 zahtevajo, da se programi izvajajo v
zmanj$anem obsegu. Kapacitete programov so omejene, zaradi Cesar uporabniki ve¢ Casa
prezivijo na prostem, kar bo v zimskih mesecih in ob nizjih temperaturah predstavljalo Se vecjo
tezavo. Problematika zbiranja uporabnikov drog in javne uporabe drog pa spet postaja bolj
vidna lokalni skupnosti.

Na zgoraj omenjene probleme organizacije, ki delujejo v okviru Zveze NVO na podroc¢ju drog
in zasvojenosti, opozarjamo ze dlje ¢asa. Skusamo predstaviti in uresni¢iti nekatere predloge
(npr. varne sobe, nastanitev oseb po principu »housing first«, Nalakson za domov,...), ki jih
razumemo kot resitve, saj bi povzrocile pozitivne spremembe med uporabniki drog, lokalno
skupnostjo, zdravstvenimi institucijami in nevladnimi organizacijami na tem podrocju.

Zavedamo se, da se soo¢amo s kompleksnimi vprasanji, ki jih ne more resiti nihce izmed nas
brez sodelovanja vseh udelezenih v problem in reSitev. Zato znova vabimo vse strani k
spostljivemu, mirnemu in vztrajnemu dialogu.

Clani in ¢lanice
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